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ACCREDITAMENTO ECM
Il Corso è stato accreditato per n. 100 partecipanti per le seguenti professioni sanitarie: 
Psichiatri, Neurologi e Geriatri.
Al corso sono stati assegnati n. 5 crediti ECM.
L’acquisizione dei crediti ECM sarà subordinata a: 
1. partecipazione all’intero programma formativo (100% delle ore del corso);
2. consegna del questionario di qualità percepita debitamente compilato e firmato;
3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento (almeno il 75% delle risposte 
esatte). 

ISCRIZIONI
L’iscrizione al convegno è gratuita, ma è necessario inviare formale richiesta al seguente 
indirizzo e-mail:  iscrizioni@morecomunicazione.it oppure collegarsi alla pagina EVENTI del sito 
www.morecomunicazione.it



8:30
Registrazione partecipanti

9:00 – 9:10
Introduzione 
Disturbi del sonno e bisogni non corrisposti nella terapia
B. Carpiniello (Cagliari)
9:10 – 9:45
Moderatore:  B. Carpiniello  (Cagliari)
La melatonina
G. Biggio  (Cagliari)
9:45 – 10:30
Moderatore: L. Lorettu (Sassari)
Disturbi del sonno nella depressione
G. Perugi (Pisa)
10:30 – 11:15
Moderatore:  G. Biggio (Cagliari)
La nutraceutica e le sue applicazioni 
L. Moretti (Pisa)

11:15 – 11:30   Coffee Break

   

11:30 – 12:00
Moderatore:  B. Carpiniello  (Cagliari)
Disturbi del sonno nell’ansia 
F. Pinna (Cagliari)
12:00 – 12:30
Moderatore: L. Lorettu (Sassari)
Disturbi del sonno nell’anziano
P. Milia (Sassari)
12:30 – 13:00
Moderatore: M. Melis (Cagliari)
Disturbi del sonno nelle patologie neurologiche  
A. Molari (Cagliari)
13:00 – 13:30 
Moderatore: S. Marrosu  (Cagliari)
Melatonina e neurodegenerazione – morbo di Parkinson
C. Poligheddu (Cagliari)
13:30 Conclusioni: G. Biggio (Cagliari)
13:40 – 13:50 Compilazione questionario ECM

Lunch



Responsabili scientifici:
Prof. Giovanni Biggio

Prof. Bernardo Carpiniello
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